SALADE DE BROCOLI ET CANNEBERGES

Ingrédients

BROCOLI 3 tasses AIL HACHE DANS L'HUILE 1/3 c. athé
CANNEBERGES SECHEES 1 tasse SUCRE FIN %2 c. & thé
HUILE CANOLA Ya tasse POIVRE Ya c. a thé
VINAIGRE VIN BLANC 2 c. a soupe

Méthode

+ Mélanger les ingrédients de la vinaigrette et réserver

+ Mettre le brocoli dans un chaudron d’eau tres chaude du robinet

+ Couvrir et laisser reposer pendant 2 minutes et rincer a I'’eau glacée

« Hacher grossierement le brocoli

+ Ajouter les canneberges séchées

« Combiner le tout avec la vinaigrette
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